f'ﬂ-aﬂen f'js‘ge a nus.]uum {:EFem:Ianl l'arrivee de celle-ci en anc& n'aurait eu leu 1:|Iu endd 120 mais, a
Pheure actuele les historiens sont encore divisés & ce aujel Gn Feut relrﬂ uver cette EF1I:.-E dans la fameuse
boisson madiavale 1']1Hl:>ﬂca'as
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| e gingembre est aussi lune des premiéres &pices orientales 4 avoir rallié le bassin méditerranéen,
b probablement grace aux phéniciens (danc avant le [le siécle avant J-(C) F n [ gypte antique, il entrait dans
le processus de momification. || est arrivé en (Gréce et dans l'empire romain par les marchands arabes ou
perses, par les voies commerciales de la mer rouge, puis s'est répandu dans toute I urope dés|le Ter siacle.
;son origine, comme celle de la cannelle, atait jalausem&nﬁ gardée par les marchands et pendant langtemps an
crut que le gingembre était |a racine du poivre. _ /
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L-E can:lamnme a5t une F]ante ur:iginaire -AEE II'I-IJEE. 5&5 graines] iEEIJEE -|:|u 'I:I'I.Iif El-E CDIJ]EIJF I'IEI!.I'E ant une
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saveur Fr:li'.lrée- Trés an':lmsli::h:'uesr elles sont utilisées pour FarFumer le Pain cl‘él:uin:e clel::-uis le K”éme sidcle.
e E_n msmétnlngier outra leurs pra F-rié{'és arﬂ'rrlaticlues:, elles F-nsséq:'enl dlintéressantes F-rnl:rﬂétés fortifian-
‘ tes.

1 EDD ans avant JD, un éEHPHEﬁ a cﬂnﬁigné ses vertus sur un papyrus. Clénl::ﬁh'e &n Far[umaﬂ: 50N
Falais]urs des visites de son amant Fuia mari h“,arca—,*'j\n{'uine. I_a Grél:e et FL.ome im Fr:l:rI:enl la EJ[I:IEITI'{.IHE par

caravanes enbiéres. I_es K.omains butilizent comme cligesli{: lors de leurs orgles démesurées. 3
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Avlc.enne {?Sﬂl -1 ﬂ}ﬂ médecin at F|11clsul:ll'.|e dans Je_ Canr:rn de ia rn&clec.!ne r||:|1|:lue son action

ouveraine contre les maux de gorge et la toux Elle est utilisée %d#ﬂrﬁw& dés le m.]h_ :; st
Lz e ast ui:i ur aromat serles ns d'épices u.'.a i . . 3
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