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breuvage médidval

Le Moretum est une boisson SPiritueusc a base de vin trés aPPréciéc
au Mogcn Age. | arecette remonte a cette Périodc de I'istoire ot il exis-
tait trois boissons réservées a l'élite ]’Hg&romclj l’HgPocras et le More-
tum. (_ette dernicre est la moins connue aujourd’hui mais est aussi trés ap-
Préciéc par nos contcmporains. E_ne est comPoséc de vin rouge, rnie]J

épiccs et d'un fruit rouge.

Du latin « mortarium » (mortier), le Moretum remonte a ]’Antiquité) il
était trés répanéu du [3&me au | Pie siécle, et remp]acé ensuite par ]‘Hg-
pocras avec la diffusion des épiccs en Europc) il 2 été longtemps le vin de
Pré&ilection des moines qui le consommaient les [ours de Fétes) diotr son

autre nom « vin des moines ».

Ccttc boisson se Préparait avec n’imPortc qucl fruit existant a l’éPo~
que (mures, mgrti”cs} framboises, prunes, cerises...). | es fruits étaient écra-
5¢és, PanCois chauffés avant d'étre incorPorés au miel Puis auvin. Sans colo-
rants ni arbmes arthCicicls) cette boisson originalc Eh agréablc est a consom-

mer trés fraiche a ]‘aPéritiE au dessert ou en soirée.
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